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Moderatori:  M. Galli – G. Rizzardini

12.30 – 13.00 Registrazione dei Partecipanti 
  e Welcome Coffee di benvenuto

13.00 – 13.30 Introduzione 
  M. Galli

13.30 – 14.00 Update Atlas 
  S. Di Giambenedetto

14.00 – 14.30 Update Salt
  J. A. Perez Molina

14.30 – 15.00 Le linee-guida italiane e la strategia 
  Dual Therapy: cosa cambia nel 
  PDTA Lombardo? G. Rizzardini

15.00 – 16.00 Durability e resistenze nella strategia 
  Dual Therapy S. Rusconi

16.00 – 16.30 Discussione

16.30 – 17.30 Tavola Rotonda Esperienze Cliniche 
  Lombarde: Specialisti a Confronto
	 	 •	 Ospedale	L.	Sacco	
   P. Meraviglia, C. Gervasoni, 
   F. Franzetti, A. Capetti
  •	 Ospedale	San	Gerardo
   M. Fabbiani 
	 	 •	 Ospedale	Niguarda	Cà	Granda	
   M. C. Moioli
	 	 •	 Ospedale	Busto	Arsizio
   C. Abeli
	 	 •	 Ospedale	di	Bergamo	
   D. Ripamonti
	 	 •	 Ospedale	San	Paolo	
   T. Bini
	 	 •	 Ospedale	di	Brescia
   E. Quiros

17.30 – 18.00 Farmacoeconomia e Impatto della strategia 
“Dual Therapy” nel contesto dell’Ospedale 

  L. Sacco 
  D. Croce - M. Medaglia

18.00 – 18.30 Compilazione Questionari ECM 
  e Conclusione dei lavori

I continui progressi della terapia antiretrovirale hanno con-

sentito un controllo sempre più efficace dell’infezione da 

HIV-1, tanto che, con l’impiego di varie classi di farmaci, è 

ora possibile ridurre la replicazione virale a livelli non rile-

vabili nella maggioranza dei pazienti.

La mancata eradicazione dell’infezione comporta, tuttavia, 

la	necessità	di	una	terapia	a	tempo	indefinito,	con	le	con-

seguenti problematiche connesse ad una terapia long life e 

non	ultimo	ai	problemi	di	sostenibilità	economica.	

Ecco, quindi, che, ampliando le scelte terapeutiche, diven-

ta possibile attuare strategie innovative, utilizzando schemi 

terapeutici “tailored” cioè opzioni ritagliate sulle esigenze 

e	peculiarità	del	singolo	paziente.	

Numerosi	 dati	 sulle	 diverse	 classi	 antiretrovirali,	 indicano	

che i PI boosterati ottengono recupero immunologico a 

livelli maggiormente soddisfacenti per evitare patologie 

opportunistiche.  I dati della letteratura confermano che la 

classe dei PI boosted possiede una potenza e barriera ge-

netica tale da rappresentare una valida opzione ogni qual-

volta sia necessaria una strategia di semplificazione per il 

mantenimento della terapia antivirale. 

Pertanto, l’opzione della Dual Therapy ha dimostrato di 

possedere i requisiti richiesti ad una HAART long-life: ma-

neggevolezza,	 tollerabilità,	 convenience,	 alta	barriera	ge-

netica, garanzia di immunoricostituzione e, infine, grazie 

all’elevata barriera alle resistenze, consente di mantenere 

aperte linee successive di trattamento con boosted PI in 

caso di eventuale fallimento terapeutico.
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