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La schizofrenia è una malattia cronica e progressiva che colpisce circa l’1% della 
popolazione e rappresenta un grave disturbo mentale con notevole impatto 
anche sul funzionamento sociale, lavorativo e sulle attività della vita quotidiana. 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha accertato che la schizofrenia 
è responsabile dell’1,1% del totale di anni di vita persi a causa della disabilità 
(Disability Adjusted Life Years,DALYs) e del 2,8% complessivo di anni vissuti in 
condizioni di disabilità (Years Lived with Disability, YLDs).
La gestione della schizofrenia assorbe l’1,5-3,0% di tutta la spesa sanitaria nei 
paesi sviluppati. In Italia il costo annuo di un paziente è pari a circa 25.000 euro 
(30% per costi diretti e 70% per costi indiretti).
Gli obiettivi primari nella gestione della schizofrenia, oltre alla riduzione dei 
sintomi, riguardano anche il mantenimento del funzionamento psicofisico, il 
miglioramento della qualità di vita ed il recupero funzionale.
Diagnosi, trattamento e gestione della schizofrenia risultano particolarmente 
complessi: la diagnosi per la presenza di una varietà di segni e sintomi, il 
trattamento per la necessità di coordinare aspetti clinici e psicosociali, la gestione 
per il bisogno di strutturare processi con il coinvolgimento di diversi attori (medici 
specialisti, farmacisti, infermieri e tecnici della riabilitazione).
Una delle risposte per migliorare l’approccio a queste complessità può essere 
l’implementazione di un percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) 
che permetta di identificare il miglior approccio praticabile, migliorando il 
recupero dei pazienti e ottimizzando le risorse e i relativi costi.
Il progetto Mo.Ma. (Modello di Management per la gestione del paziente affetto 
da schizofrenia in trattamento con LAI di II generazione) ha l’obiettivo di proporre 
un algoritmo per la gestione del paziente affetto da schizofrenia con farmaci 
antipsicotici atipici long-acting fin dall’esordio del disturbo, ai fini di prevenire 
le ricadute, migliorare la qualità della vita e favorire la recovery, ottimizzando 
l’utilizzo delle risorse sanitarie.
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