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14.00   14.45 Intervento integrato nella schizofrenia    C. Mencacci 
 
14.45   15.15  Early intervention: Il punto di vista dell’SPDC  F. Stanga 

15.15   15.45 Early intervention: Il punto di vista del CSM  D. Caporale 

15.45   16.15  Discussione e conclusione lavori Tutti

16.15   16.30 Questionario ECM   

11.30      12.00 Registrazione partecipanti 

12.00      12.30 Apertura lavori ed introduzione  
 al tema della giornata  E. Zanalda  

Chairman: E. Zanalda, G. Maina

12.30      13.15 Esordio Psicotico:  
 come migliorare l’outcome P. Rocca  

13.15      14.00 Progetto MoMa:  
 Il Trattamento Farmacologico  
 nelle fasi precoci delle Psicosi R. Brugnoli
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La schizofrenia è un disturbo psicotico grave che colpisce circa l’1% della 
popolazione e che impatta notevolmente sul funzionamento sociale, lavorativo 
e delle attività quotidiane dei soggetti che ne sono affetti.

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha accertato che la schizofrenia 
è responsabile dell’1,1% del totale di anni di vita persi a causa della disabilità 
(Disability Adjusted Life Years, DALYs) e del 2,8% complessivo di anni vissuti 
in condizioni di disabilità (Years Lived with Disability, YLDs). La gestione della 
schizofrenia assorbe l’1,5-3,0% di tutta la spesa sanitaria nei paesi sviluppati. 
In Italia il costo annuo di un paziente è pari a circa 25.000 euro (30% per 
costi diretti e 70% per costi indiretti).

Gli obiettivi primari nella gestione della schizofrenia, oltre alla riduzione dei 
sintomi, riguardano anche il mantenimento del funzionamento psicofisico, il 
miglioramento della qualità di vita ed il recupero funzionale. In questa ottica 
l’utilizzo degli antipsicotici di nuova generazione nella formulazione Long 
Acting Injectable (LAI) rappresenta una strategia che sempre più sta trovando 
una precisa collocazione nel trattamento dei pazienti affetti da psicosi. Sono 
sempre maggiori i dati che confermano l’importanza di un utilizzo precoce 
dei LAI (esordio o comunque nelle fasi iniziali della malattia) per impedire 
la realizzazione di quadri classici fatti di scarsa aderenza, revolving door, 
sistematico peggioramento del quadro clinico, demoralizzazione (del medico 
e del paziente).

A distanza di molti anni dall’introduzione dei LAI sul mercato è possibile 
osservare la correlazione diretta fra assunzione sistematica dell’antipsicotico 
nella formulazione long acting e miglioramento dell’aderenza terapeutica 
che a sua volta correla con il miglioramento/recupero funzionale e con il 
raggiungimento di alcuni outcome distali fino a qualche anno fa nemmeno 
immaginati. 

Il progetto MoMa si propone in questa nuova fase di raccogliere dati in 
grado di confermare il rapporto diretto fra utilizzo dei LAI e miglior recupero 
funzionale nell’ottica di poter aspirare al raggiungimento della recovery e a 
un migliore utilizzo delle risorse sanitarie. 
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