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La terapia infiltrativa ambulatoriale nelle malattie 

dell’apparato muscolo-scheletrico è in evoluzione e al 

tradizionale utilizzo di preparati steroidei si è aggiunto quello 

dell’acido ialuronico e dei fattori di crescita. La conoscenza 

degli aspetti tecnici della procedura, sia essa finalizzata 

a scopo diagnostico o terapeutico, e delle possibili vie 

di accesso alle strutture anatomiche, influenza senza 

dubbio il risultato, per cui l’accuratezza nell’esecuzione 

è il requisito fondamentale per garantire il successo del 

trattamento. Anche l’utilizzo delle tecniche di imaging 

per identificare e raggiungere distretti anatomici profondi 

rappresenta una novità importante che merita di entrare 

a far parte del bagaglio dello specialista, in particolare 

per il trattamento delle patologie dell’articolazione coxo-

femorale. La possibilità di disporre di preparati anatomici di 

cadavere sui quali eseguire manovre infiltrative e dissezioni 

anatomiche costituisce la peculiarità di questo corso, che 

ritengo possa risultare di grande utilità sia ai colleghi già 

esperti che a coloro che si avvicinano per la prima volta 

alla terapia infiltrativa.
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Sessione Mattutina

08.45 - 09.00  Registrazione dei partecipanti

09.00 - 10.00  Principi di anatomia umana e tecniche di

 terapia infiltrativa

10.00 - 10.30  Discussione plenaria

10.30 - 11.00  Coffee Break

11.00 - 13.30 Esercitazione pratica di tecnica infiltrativa e   

 dissezione anatomica su cadavere:

 spalla, ginocchio e anca

13.30 - 14.30 Working Lunch

Sessione Pomeridiana

14.30 - 16.30  Esercitazione pratica di tecnica infiltrativa e

 dissezione anatomica su cadavere: 

 spalla, ginocchio e anca

16.30 - 17.00 Discussione plenaria

17.00 - 17.45 Compilazione dei questionari e chiusura dei lavori 
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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Principi fondamentali per la corretta esecuzione di un’infiltrazione 

intrarticolare sono una conoscenza approfondita dell’anatomia (osteo-

articolare, peri-articolare e dei tessuti molli), la buona manualità e 

il corretto posizionamento del paziente.  Ecco, quindi, che il nostro 

Corso di Infiltrazione intrarticolare si compone di due sessioni: la prima, 

di formazione didattica frontale, e la seconda, di esercitazione pratica in 

sala settoria. In particolare, quest’ultima parte viene condotta su preparati 

anatomici di cadavere, cosiddetti fresh frozen, al fine di garantire una 

sicurezza ottimale per i partecipanti e una buona sovrapponibilità 

rispetto ai tessuti viventi. L’esecuzione della dissezione anatomica del 

preparato in seguito all’infiltrazione consente ai partecipanti non solo di 

comprendere appieno la fisiopatologia dell’articolazione, ma anche di 

monitorare il buon esito della procedura di infiltrazione appena eseguita.

Lo scopo di questo Corso è quello di ampliare le conoscenze 

delle strutture anatomiche d’interesse e dei loro meccanismi di 

funzionamento e di fornire un valido supporto nell’esecuzione pratica 

delle principali tecniche infiltrative. Una conoscenza puntuale della 

fisiopatologia e della fisiologia di un’articolazione non possono 

prescindere infatti, dalla comprensione della sua anatomia e dei fini 

meccanismi che ne regolano la funzione.
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