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08.00   08.30	 Registrazione dei partecipanti	

08.30   08.45	 Saluto di benvenuto	

	 Direttore Generale ASL Napoli 3 Sud	 A. Costantini
	 Direttore Sanitario ASL Napoli 3 Sud	 L. Caterino
	 Direttore Amministrativo Asl Napoli 3 Sud	 D. Concilio

08.45   09.00	 Apertura dei lavori ed introduzione  
	 al tema della giornata	 M. Maj
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Mattina Pomeriggio

Nessun progetto di management di un disturbo cronico può prescindere dalla 
pianificazione di interventi di prevenzione, tesi a ridurre l’incidenza e la prevalenza 
della patologia e a mitigarne gli esiti a distanza. Gli studi epidemiologici dimostrano 
che il 75% dei disturbi psichiatrici maggiori e delle condizioni di abuso di sostanze 
emerge entro il 25° anno di età. In particolare, le patologie da alterato neurosviluppo 
sono precedute da una lunga fase prodromica che decorre lungo l’adolescenza e 
la prima giovinezza, sottolineando l’importanza di un approccio preventivo per il 
riconoscimento ed il trattamento precoce di queste condizioni. Purtroppo, anche 
a causa dell’esordio insidioso e con manifestazioni aspecifiche, spesso la diagnosi 
viene posta solo al momento dell’episodio psicotico acuto che determina il primo 
ricovero. Sempre più frequentemente, inoltre, la transizione dalla fase prodromica 
alla psicosi franca coincide con l’esposizione a sostanze di abuso, aprendo il dibattito 
sul ruolo di queste ultime nello scatenamento della schizofrenia. L’introduzione 
degli antipsicotici di nuova generazione, grazie anche alle formulazioni “long-
acting”, potrebbe costituire una straordinaria risorsa, soprattutto per la efficace 
prevenzione degli esiti a distanza della Schizofrenia. Un tempo considerati farmaci 
di mantenimento nelle forme già croniche e gravate di una scarsa adesione al 
trattamento orale, gli antipsicotici di nuova generazione “Long-Acting Injectable” 
(SGA-LAI) si candidano ad essere, viceversa, i farmaci di elezione per il trattamento 
della Schizofrenia sin dall’esordio, grazie alla documentata capacità di prevenire 
le recidive psicotiche, di ridurre l’impatto del trattamento sul funzionamento 
globale del paziente e di favorire l’adesione alla terapia a lungo termine. In 
questo contesto, si inserisce la necessità di un rinnovamento complessivo della 
funzionalità dei Servizi di Salute Mentale, che devono prepararsi, anche dl punto di 
vista organizzativo e manageriale, ad affrontare la sfida del trattamento delle fasi 
precoci della Schizofrenia e della prevenzione delle complicanze a distanza, anche 
jatrogene, della psicosi. A questo scopo risponde la riorganizzazione funzionale del 
DH, in corso presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL Napoli 3 Sud, quale 
Service per l’implementazione ed il monitoraggio delle terapie farmacologiche, in 
particolare con gli ASG, delle psicosi.

Scopo del Convegno, pertanto, sarà affrontare le problematiche connesse alla 
“prevenzione possibile” alla Schizofrenia all’esordio, discutendo delle promesse 
e delle difficoltà di tale approccio, con l’ausilio di alcuni dei maggiori Esperti in 
campo Internazionale sull’argomento.

Sessione 1   Chairs: L. Caterino, A. Fiorillo

09.00   09.45	 La prevenzione dell’esordio psicotico	 P. Fusar-Poli

09.45   10.30	 Impatto delle sostanze sul primo 
	 episodio psicotico	 F. Schifano

10.30   1 1 . 1 5 	 Il trattamento farmacologico  
	 dei primi episodi psicotici	 S. De Filippis

1 1 . 1 5    11.30	 Coffee Break	

11 .30   12.45	 Discussione sui temi trattati	 Tutti

12.45   13.30	 Light Lunch	

Sessione 2  Chairs: M. Grimaldi, E. Capriola

13.30   14.30	 Un modello di management per l’ottimizzazione delle terapie: 		
	 esperienza nel DH del DSM ASL Napoli 3 Sud	 S. La Pia, E. Ferraro

14.30   15.30	 Discussione sui temi trattati	 Tutti

15.30   16.00	 Conclusioni e take home message	 S. La Pia

16.00   16.15	 Questionario di apprendimento ECM	
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