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RAZIONALE SCIENTIFICO PROGRAMMA SCIENTIFICO

con il contributo di
15 Maggio 2019

08.45 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.15 Presentazione del corso a cura  
 del responsabile Scientifico  (A. DE PONTI)

09.15 - 10.00 Sessione Teorica su:
 • Ginocchio  (E. BORGO)

 • Spalla  (C. PERFETTI)

 • Anca  (A. DE PONTI/I. MARCHETTI)

10.00 - 10.30   Coffee Break

10.30 - 11.00   Razionale di utilizzo dell’Acido Ialuronico  (A. DE PONTI)

Enrico Borgo 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia, Milano

Alessandro De Ponti 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia, Milano

Ilaria Marchetti 
Specialista in Medicina dello Sport, Milano

Carlo Perfetti 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia, Milano

11.00 - 12.30 Presentazione di tecnica infiltrativa e  
 dissezione  anatomica su cadavere (Docenti):
 • Ginocchio  (E. BORGO)

 • Spalla  (C. PERFETTI)

 • Anca  (A. DE PONTI/I. MARCHETTI)

12.30 - 14.00  Working Lunch

14.00 - 17.00 Esercitazione pratica di tecnica infiltrativa e  
 dissezione anatomica su cadavere (Discenti)
 Discussione plenaria

17.00 - 17.45    Compilazione dei questionari e chiusura dei lavori

SESSIONE - PRATICA

SESSIONE - TEORICADescrizione del corso ed obbiettivi:

Il corso di tecniche infiltrative prevede una prima parte di preparazione 
con lezioni teoriche focalizzate sulle articolazioni di anca, spalla e 
ginocchio in aule multimediali. Le lezioni saranno tenute da medici 
esperti nella chirurgia articolare e nella terapia infiltrativa dei singoli 
distretti esaminati. Verranno fornite le basi teoriche per l’esame obbiettivo 
specifico per affrontare l’infiltrazione articolare e periarticolare dei singoli 
distretti anatomici. Il favorevole rapporto tra docenti ed uditorio è teso a 
stimolare una partecipazione attiva dei discenti con ampio spazio dedicato 
alle domande provenienti dal pubblico in un ambiente collaborativo ed 
informale.

La seconda parte prevede una sessione pratica su preparati fresh frozen in 
piccoli gruppi affiancati dagli stessi docenti in veste di tutor. Sarà possibile 
eseguire manovre d’infiltrazione con tecnica tradizionale ed eco-guidata. 
Lo scopo è di permettere a tutti i partecipanti di intervenire attivamente 
eseguendo in prima persona tutte le fasi della infiltrazione.
Al termine sarà possibile assistere ad una dissezione dell’articolazione per 
apprezzare direttamente l’anatomia distrettuale in rapporto alle manovre 
eseguite.

RELATORI
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