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Da una definizione alquanto generica, inerente la capacità di 

lubrificare le articolazioni promuovendone una buona funzionalità, 

l’acido ialuronico ha via via sviluppato evidenze sempre più marcate 

sul peculiare meccanismo d’azione, che è stato definito ed avallato 

da centinaia di migliaia di esperienze a livello mondiale. E’ oggi 

ritenuto di fatto uno dei presidi in grado di intervenire attivamente 

sulla patologia artrosi, nella quale sempre è presente una low 

grade inflammation, con una azione di inibizione di molti mediatori 

della flogosi, il cui freno si traduce positivamente in una minore 

azione degenerativa a livello articolare. Non solo: l’azione dell’acido 

ialuronico, tesa anche allo stimolo nei confronti della sintesi dei 

proteoglicani, stimola in tal modo molecole che compongono in 

modo fondamentale il tessuto cartilagineo. Ecco quindi che da 

mero presidio contro l’attrito dei capi articolari, l’acido ialuronico 

ha ben presto conquistato un ruolo nella cura dell’artrosi, dove, 

senza pretesa di guarigione, si è però in grado di intervenire con 

la singola infiltrazione sia sull’aspetto sintomatico del dolore e della 

funzione, ma, d’altro canto anche sulla capacità di inibire l’apoptosi 

condrocitaria, stimolando per contro la proliferazione dei condrociti 

stessi. In definitiva, l’applicazione pratica, tecnica e clinica, delle 

infiltrazioni di ialuronato è oggi frutto anche di raccomandazioni 

delle principali società, e rappresenta una metodica relativamente 

poco invasiva, in grado spesso di recare beneficio nel breve - medio 

termine, quando è ancora possibile intervenire senza ricorrere alla 

protesizzazione del soggetto. L‘anelito di una acquisizione corretta 

delle metodiche e degli approcci più coerenti in tale ambito ha 

dato origine a numerose scuole di terapia infiltrativa, che hanno 

permesso una buona diffusione sul piano internazionale di quello 

che è un presidio terapeutico i cui confini non sono ancora ad oggi 

del tutto noti e che risultano ancora parzialmente inesplorati.
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Si prega di inviare via fax (o e-mail) la presente scheda debitamente compila-
ta in stampatello, entro il 15/11/2019 alla sede: 

Studio Congressi srl
Viale delle Libertà, 17 - 27100 Pavia
Tel. 0382/21424 - Fax 0382/303082
info@studio-congressi.com

Ai sensi e per gli effetti della Legge 2016/679 e sue successive integrazioni, 
il sottoscritto autorizza il trasferimento dei propri dati personali a Studio 
Congressi s.r.l. - Segreteria Organizzativa dell’evento - allo scopo di poter 
partecipare al Convegno in oggetto. I dati inviati saranno utilizzati unicamente 
per gli scopi indicati.

Data			   Firma

____/___/_______		  _____________________________

Dr. Francesco ATZORI 
Direttore Struttura Complessa di

Ortopedia e Traumatologia 
Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo di Torino

Dr. Alessandro BISTOLFI
A.O. Universitaria Città della Salute e della Scienza, 

Ospedale CTO di Torino

Dr. Nicolò BORROMEO
Struttura Complessa di Ortopedia e Traumatologia 
Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo di Torino

Dr. Fabrizio BUZZI
Struttura Complessa di Ortopedia e Traumatologia 
Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo di Torino

Dr. Alessandro DE PONTI
Clinica Ortopedica Università degli Studi di Milano

IRCCS Galeazzi Milano

Dr. Ilaria MARCHETTI
Medicina e Chirurgia

Specialista in Medicina dello Sport
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Sessione Mattutina

PARTE TEORICA

09.30 - 09.45		 Presentazione del corso (Dr. Atzori - Dr. De Ponti)

09.45 - 10.00	  Dal grading della malattia artrosica alla terapia:

	   ruolo dell’imaging (Dr. De Ponti)

10.00 - 10.15		 Eziopatogenesi dell’artrosi (Dr. Bistolfi)

10.15 - 10.30  	Tecnica infiltrativa della spalla e indicazioni (Dr. Buzzi)

10.30 - 10.45  	Tecnica infiltrativa del ginocchio ed indicazioni

	   (Dr. Borromeo)

10.45 - 11.00 	Coffee break

11.00 - 11.30  	Acido Ialuronico: razionali d’impiego clinico

	   (Dr. De Ponti)

11.30 - 12.00		 L’ecografia nello studio delle patologie articolari 

	   (Dr. Marchetti)

Sessione Pomeridiana

DIMOSTRAZIONE PRATICA CON L’ECOGRAFO

12.00 - 13.30		 Parte pratica su paziente (LIVE)

		  Spalla (Dr. Buzzi)

		  Ginocchio (Dr. Borromeo)

		  Anca (Dr. Marchetti)

13.30 - 14.30		 Buffet lunch

14.30 - 16.00		 Esercitazione su manichini

16.00 - 17.30		 Discussione, compilazione questionari ECM

		  e Chiusura dei Lavori

	

6 ore formative
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